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DEDICATÓRIA

Dedico este livro a todas as pessoas que carregam

responsabilidades, sonhos e dúvidas — e mesmo assim

decidem seguir em frente.

Este livro é para você, que talvez ainda não saiba, mas já é

protagonista da sua própria jornada.
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Escrevo estas páginas como quem compartilha

um segredo precioso.

Ao longo da minha caminhada — como filha,

empreendedora, vendedora, líder e ser humano

em constante transformação — descobri que o

sucesso não está em fórmulas prontas. Ele habita

nas escolhas que fazemos todos os dias, nos

vínculos que cultivamos e, principalmente, na

coragem de olhar para dentro.

Este livro nasceu da minha vivência e da escuta

atenta a pessoas que, assim como eu,

escolheram liderar a própria vida.

Espero que você se reconheça em cada capítulo

e perceba que a sua história também carrega o

poder da Tríade do Sucesso.

Com Amor,

PREFÁCIO



INTRODUÇÃO
O que move quem realiza?

Desde pequena, aprendi que decisões moldam destinos. Talvez

por isso eu nunca tenha esperado que a vida me entregasse

respostas prontas — fui atrás delas.

Aos 12 anos, tomei minha primeira grande decisão: voltar para

perto da minha família. Ninguém esperava que uma menina

tivesse tamanha coragem. Mas eu sabia que, se eu não me

movesse, ninguém o faria por mim.

E assim tem sido desde então.

Na vida, o que nos move não é apenas o desejo de realizar,

mas o motivo por trás disso. O invisível que pulsa: a vontade de

pertencer, de provar que é possível, de mudar a própria

história.

Com o tempo, entendi que realizar não é sobre ter sorte ou

esperar o momento ideal. É sobre coragem, constância e

decisões conscientes — mesmo quando o caminho não está

claro.

É isso que me move.

E talvez, de algum jeito, seja isso que move você também.

Esse livro não é um manual com respostas, mas um convite à

reflexão e ação. Um espaço onde compartilho os bastidores do

que faz líderes, empreendedores e sonhadores transformarem

ideias em movimento, liderança em presença e conexões em

resultados.

Seja bem-vindo. A sua decisão de estar aqui já é o primeiro

passo.



Nenhum sucesso acontece por acaso. Existe uma arquitetura invisível sustentando

os bastidores de toda realização consistente. E, ao longo da minha jornada —

como vendedora, empresária, mentora e, acima de tudo, como uma mulher

decidida — percebi que três pilares sustentam os que chegam longe: liderança,

decisão e conexões.

Esses três elementos formam o que chamo de Tríade do Sucesso. Não importa se

você está começando um negócio, assumindo um cargo de liderança ou buscando

clareza para sua vida: quando esses três pontos se alinham, você se torna

imparável.

A TRÍADE DO SUCESSO:
LIDERANÇA, DECISÃO E CONEXÕES

Liderança é o que te sustenta em dias

difíceis, é o compromisso com aquilo que

você acredita. E não falo da liderança dos

cargos, mas da liderança de si — aquela que

te faz assumir a direção, mesmo com medo.



Conexões são os atalhos da jornada. Ninguém

cresce sozinho. Quando você aprende a construir

pontes com intencionalidade, respeito e entrega,

o caminho se abre — e o sucesso deixa de ser

solitário para se tornar sustentável.

Decisão é o que move. É o ato de não adiar

mais. Decidir é um movimento de coragem e

compromisso com a própria evolução. Decidir é

dizer sim para si mesmo e não para tudo que te

trava.

Ao longo dos próximos capítulos, vamos aprofundar cada ponto dessa tríade. Mas,

por agora, quero que você saiba: você não precisa saber tudo, nem estar pronto.

Você só precisa decidir se tornar líder de si e caminhar com quem também quer

crescer.



Liderança começa em você

Antes de liderar o outro, é preciso ocupar seu
próprio lugar.

CAPÍTULO 1

“A Curiosa paradoxa é que, quando me aceito como sou, então
posso mudar.”- Carl Rogers

01
A liderança não começa com cargo, título ou seguidores. Ela começa no silêncio

interno, no espaço onde você se reconhece como parte de algo maior — e, ao

mesmo tempo, como responsável pelo próprio caminho.

Dentro de uma visão sistêmica, não estamos isolados. Cada escolha nossa

reverbera. Cada passo que damos na nossa trajetória impacta o todo. Por isso, o

primeiro ato de liderança é se colocar em ordem com sua história: honrar sua

origem, reconhecer suas escolhas e aceitar o lugar que ocupa no sistema da vida.

Líderes de verdade não tentam controlar o que está fora. Eles aprendem a

observar — com presença — o que se movimenta dentro. E só então conduzem com

clareza e verdade.

Ser líder é aceitar a realidade como ela é. É não tentar “salvar” ninguém, mas sim

inspirar cada um a se responsabilizar pela própria jornada.

Aqui, o convite é simples e profundo:



Onde você está tentando liderar, mas ainda não se lidera?

Quais vozes do passado ainda guiam suas decisões atuais?

Que parte da sua história você precisa integrar para assumir, de fato, seu

lugar?

A liderança começa quando você para de esperar permissão e começa a

andar em direção à sua verdade.

Porque quem se lidera, naturalmente inspira o
movimento dos outros.



Decidir é um ato de coragem

Toda decisão verdadeira honra o que veio
antes e movimenta o que vem depois.

CAPÍTULO 202
Decidir é mais do que escolher entre A ou B. É dizer SIM a um caminho — e, ao

fazer isso, dizer “não” a outros mil. Por isso tantas pessoas evitam decidir: temem

perder, errar, ferir ou se responsabilizar.

Mas a verdade é que não decidir também é uma decisão. E ela tem

consequências.

Dentro de uma visão sistêmica, cada decisão carrega um eco. Toda escolha que

fazemos se conecta com algo anterior — padrões familiares, crenças herdadas,

medos antigos — e, ao mesmo tempo, abre espaço para o novo. Por isso, decidir

com consciência é um ato de libertação: é quando paramos de repetir histórias e

passamos a escrever a nossa.

Quantas vezes você já adiou uma

decisão importante por lealdade a algo

que nem percebia?

Quantas vezes se sentiu dividida porque,

no fundo, estava tentando agradar todos

os lados — menos o seu?

O destino muda
quando tomamos uma
decisão em harmonia

com a vida.
- Bert Hellinger



Tomar decisões corajosas exige presença.

Exige escuta interna. E, muitas vezes, exige

reverência: à sua história, às suas raízes,

àqueles que vieram antes e escolheram

como puderam — para que você tivesse a

chance de escolher diferente.

Toda decisão que honra sua origem e se

alinha ao seu propósito se torna uma força

impulsionadora.

Por isso, pergunte-se:

 Essa decisão me aproxima ou me afasta

de quem eu sou?

 Estou decidindo a partir do medo ou da

confiança?

 Essa escolha honra a minha história ou

repete padrões que não me pertencem

mais?

A decisão que transforma não é a mais fácil

— é a mais verdadeira.

"A decisão é o sim
que você dá para o

futuro, mesmo
quando o presente te

assusta."
- Chay L´inacio



Conexões que criam caminhos

Relacionamentos não são degraus: são
espelhos, pontes e possibilidades.

CAPÍTULO 303
Você já sentiu que uma única conversa teve o poder de mudar sua rota? Ou que,

ao encontrar determinada pessoa, algo se ativou dentro de você? As conexões

verdadeiras têm esse poder: abrir caminhos que sozinha talvez você nem

enxergasse.

Mas não se trata apenas de conhecer pessoas. Trata-se de como você se coloca

nas relações — com presença, verdade e intenção. Sabemos que toda relação

carrega dinâmicas inconscientes: projeções, lealdades, repetições. Por isso, antes

de buscar uma rede que te impulsione, é preciso olhar para a rede interna que te

sustenta.

O que você espera do outro que ainda não ofereceu a si mesma?

A quem você está sendo leal ao se calar, se esconder ou se diminuir?

Que padrões de conexão você está disposta a ressignificar?



Networking não é sobre quantidade, é sobre qualidade energética.

É sobre estar inteira ao se apresentar. É sobre entregar valor antes de pedir retorno.

É sobre construir pontes onde antes havia muros — e reconhecer o outro não como

um atalho, mas como parte do caminho.

Quando você se conecta a partir do seu lugar — ocupando sua história, suas

decisões e sua verdade —, você começa a atrair conexões compatíveis com a sua

grandeza.

E aí, o networking deixa de ser uma estratégia e se torna um movimento natural de

expansão.

A conexão é a energia que existe entre as
pessoas quando se sentem vistas, ouvidas e
valorizas.” - Brené Brown



A tríade em ação

Quando você lidera com presença, decide com
verdade e se conecta com intenção, o sucesso
se torna consequência.

CAPÍTULO 404
Agora que percorremos juntos os três pilares da Tríade do Sucesso, é hora de

integrar.

A verdadeira transformação acontece quando esses elementos deixam de ser

conceitos isolados e passam a atuar em harmonia no seu dia a dia. E, no fundo,

eles nunca estiveram separados.

 Você só lidera bem quando decide com clareza.

 Só decide bem quando se conhece e se respeita.

 E só constrói boas conexões quando está inteira — consciente da sua

liderança e segura das suas escolhas.

A tríade é viva. E como todo sistema, ela pede equilíbrio.

Se você decide muito, mas não se conecta, se isola.

Se se conecta demais sem saber quem é, se perde.

Se lidera sem escuta, se torna autoritária.



01 Como estou exercendo minha liderança
hoje — em mim e no meu entorno?

02

03
A sabedoria está em perceber qual desses três pilares está pedindo mais

atenção neste momento da sua vida. Não para corrigir, mas para cuidar.

Você não precisa estar 100% pronto. Precisa estar 100% presente.

Porque quem se lidera com verdade, decide com coragem e se conecta

com alma… não precisa correr atrás do sucesso. Ela se torna o próprio
caminho.

Por isso, a proposta agora é simples: pare, sinta e observe.

Três perguntas para ativar sua tríade no presente:

Qual decisão estou adiando que poderia
me libertar?

Com quem preciso me reconectar (ou me
despedir) para seguir mais leve?



Este e-book não é um fim — é uma abertura. Uma fresta de luz num

caminho que, talvez, você já esteja percorrendo há tempos, mas agora com

mais consciência e direção.

A Tríade do Sucesso não é sobre fórmulas. É sobre olhar com presença

para quem você é, para o que escolhe e com quem caminha.

Se você se lidera, decide e se conecta a partir da sua essência, o resto se

alinha.

E se, em algum momento, você sentir que precisa de companhia nesse

processo — alguém que caminhe ao lado, com escuta, método e

sensibilidade —, saiba que minha missão é exatamente essa: guiar líderes

e empreendedores a ocuparem o seu lugar com verdade e equilíbrio.

Se essa leitura fez sentido para você, te convido a continuar essa conversa

comigo.

Na minha mentoria, GerAÇÂO de Lideres aprofundamos esses pilares de

forma prática, humana e estratégica, respeitando o tempo e a história de

cada um.

Porque ninguém lidera grandes resultados sem antes liderar a si mesmo.

Nos encontramos na próxima etapa?

Com coragem e amor.

Eu vejo você

CONCLUSÃO 
UM CONVITE À SUA JORNADA

Se você chegou até aqui, é porque algo dentro de você
já está pronto para o próximo passo.



O símbolo da capa
BÔNUS 

Você reparou no símbolo que acompanha a capa deste e-book?

Ele se chama Triquetra — um ícone ancestral que atravessa culturas, tempos e

crenças. Seu nome vem do latim e significa “três cantos”, representando a

interconexão e o equilíbrio entre três forças essenciais.

Na tradição celta, ele simboliza a união do corpo, mente e espírito.

Em outras culturas, é associado ao ciclo da vida: nascimento, vida e morte.

Também é interpretado como a ligação entre passado, presente e futuro.

Aqui, na Tríade do Sucesso, ele representa:

Liderança (a sua essência)

Decisão (o seu movimento)

Conexões (os caminhos que você constrói)

É um lembrete visual de que tudo está interligado — e que a sua jornada é única,

poderosa e sagrada. Que você possa carregar esse símbolo como uma bússola:

silenciosa, firme e profundamente significativa.

Você é a ponte entre o que já viveu e o que
escolhe viver daqui pra frente.
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